TABELA DE PREGCOS



ESTADIA & SURF
o - ()

Epoca Baixa
Novembro a Marco

7 noites 400€

casa de banho partilhada

2 pessoas 400€
7 noites
1 pessoa 540€

casa de banho privada

3 pessoas 423€
7 noites 2 pessoas 470€
1 pessoa 680€

O que esta incluido?

Epoca Intermédia
Abril, Maio, Junho e
Outubro

470€

470€
624€

496€
554€
799€

Epoca Alta

Julho, Agosto e Setembro

505€

505€
680€

540€
610€
890€

Estadia em dormitorio com casa de banho partilhada (maximo de 6 camas por quarto), quarto duplo com

casa de banho partilhada ou quarto duplo com casa de banho privativa;

5 dias de aulas de surf para iniciantes ou orientacao de surf para intermediarios (2 horas por dia);

Aulas em varios idiomas: inglés, alemao, holandés, portugués ou espanhol;

Material: prancha de surf e fato de mergulho (7 dias de utilizacao gratuita);

Transporte do alojamento para outras praias;

Analise de video e feedback para melhorar as suas habilidades de surf;

Aula teorica sobre ondulagao, ondas, seguranga, etiqueta, regras do surf e educacao ambiental;

Demonstracao em video com técnicas de aprendizagem/manobras de surf;

Equipamento extra (tapetes de ioga, kettlebells, indoboard, slackline, bola de pilates e skateboard long-

board) disponivel para complementar as suas habilidades no surf;

Seguro para acidentes pessoais (durante a pratica de surf).



ESTADIA & SURF & YOGA
Q)&

Epoca Baixa Epoca Intermédia Epoca Alta
Novembro a Marco Abril, Maio, Junho e Julho, Agosto e Setembro
Outubro
7 noites 450€ 520€ 555€
casa de banho partilhada
2 pessoas 450€ 520€ 555€
7 noites
1 pessoa 590€ 674€ 730€
casa de banho privada
3 pessoas 473€ 546€ 5900€
7 noites 2 pessoas 520€ 604€ 660€
1 pessoa 730€ 840€ Q40€

O que esta incluido?

Estadia em dormitorio com casa de banho partilhada (maximo de 6 camas por quarto), quarto duplo com
casa de banho partilhada ou quarto duplo com casa de banho privativa;

5 dias de aulas de surf para iniciantes ou orientacao de surf para intermediarios (2 horas por dia);

Aulas em varios idiomas: inglés, alemao, holandés, portugués ou espanhol;

Material: prancha de surf e fato de mergulho (7 dias de utilizacao gratuita);

Transporte do alojamento para outras praias;

Analise de video e feedback para melhorar as suas habilidades de surf;

Aula tedrica sobre ondulacao, ondas, segurancga, etiqueta, regras do surf e educacao ambiental;
Demonstragao em video com técnicas de aprendizagem/manobras de surf;

Equipamento extra (tapetes de ioga, kettlebells, indoboard, slackline, bola de pilates e skateboard long-
board) disponivel para complementar as suas habilidades no surf;

Seguro para acidentes pessoais (durante a pratica de surf).



Epoca Baixa
Novembro a Marco

5 aulas de Surf 275€

5 aulas de yoga

O que esta incluido?

Epoca Intermédia
Abril, Maio, Junho e
Outubro

324€

Epoca Alta

Julho, Agosto e Setembro

345€

5 dias de aulas de surf para iniciantes ou orientacao de surf para intermediarios (2 horas por dia);
Aulas em varios idiomas: inglés, alemao, holandés, portugués ou espanhol;
Material: prancha de surf e fato de mergulho (7 dias de utilizacao gratuita);

Transporte do alojamento para outras praias;

Analise de video e feedback para melhorar as suas habilidades de surf;
Aula tedrica sobre ondulacao, ondas, segurancga, etiqueta, regras do surf e educacao ambiental;
Demonstragao em video com técnicas de aprendizagem/manobras de surf;
Equipamento extra (tapetes de ioga, kettlebells, indoboard, slackline, bola de pilates e skateboard long-
board) disponivel para complementar as suas habilidades no surf;
Seguro para acidentes pessoais (durante a pratica de surf).



ESTADIA & PERSONALIZA
O TEU PACOTE

@ - ()

Epoca Baixa Epoca Intermédia Epoca Alta
Novembro a Marco Abril, Maio, Junho e Julho, Agosto e Setembro
Outubro
1 pessoa 25€ 27€ 30€
casa de banho partilhada
10U 2 pessoas 50€ 55€ 60€
casa de banho privada
1 0u 2 pessoas 70€ 80€ Q0€
3 pessoas 85€ o5€ 105€
Precos
Aulas de surf/guiding na regiao 40€ / 1sess5a0
(material e transporte incluidos)
Surfguiding na area 75€ / 2 sessao
(material e transporte incluidos)
Surfguiding para Peniche 80€ / dia

(material e transporte incluidos - marco, abril, outubro e novembro)

Viagem de um dia a Nazaré 70€ / dia
(marco, outubro e novembro)

Analise de video e feedback 50€ / 1h30

Aula tedrica 20€ / 1h
(sobre ondulacao, ondas, seguranca, etiqueta, surf, etc.)




1 pessoa

casa de banho partilhada

10U 2 pessoas

casa de banho privada

10u 2 pessoas

ESTADIA

Epoca Baixa
Novembro a Marco

25€

50€

70€

Epoca Intermédia
Abril, Maio, Junho e
Outubro

27€

55€

80€

Epoca Alta
Julho, Agosto e Setembro

30€

60€

Q0€



O

Precos
1aula 30€
3 aulas 80€
Aulas de surf (2h) 5aulas 125€
10 aulas 200€
Aula privada 50€
Aula privada (2pessoas) Q0€
1h 10€
Y2 dia 15€
Aluguer de Pranchas
1 dia 25€
7 dias 170€
1h 75€
14 i 10€
Aluguer de fatos de Mergulho zele
1dia 20€
7 dias 135€
Aulas de Yoga (1h30) 1h30 15€

Nota: todos 0s pre¢os sGo por pessoa e em euros (€), IVA incluido.



